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			O Adrenaline FIT
		

				

				
				
					Firma oferująca od 2012 roku usługi z zakresu treningu motoryki ciała oraz szkoleń dla trenerów personalnych i instruktorów sportu z sektora mundurowego i świata fitness. Prowadzona przez Aleksandrę Wilczek-Musielak – trenera personalnego, szkoleniowca i fizjoterapeutę sportowego. AdrenalineFIT oferuje indywidualne sesje treningu siłowego i wytrzymałości siłowej oraz sesje treningu fizycznego dla osób w każdym wieku. AdrenalineFIT oferuje mobilne sesje treningu i masażu mięśniowo-powięziowego. W indywidualnej pracy z podopiecznymi AdrenalineFIT opiera się na szczegółowej analizie  informacji zawartych w kwestionariuszu medycznym, uwzględniając każdy aspekt zdrowotny oraz indywidualne zalecenia od lekarzy, aby opracować efektywny program treningu motoryki ciała budujący siłę, wytrzymałość i ogólną kondycję fizyczną. AdrenalineFIT wyróżnia indywidualne podejście do każdego klienta, gwarantując bezpieczeństwo w treningu i holistyczne  wsparcie na każdym etapie budowania sprawności fizycznej.
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			Kontakt
		

				

				
				
					Spotkaj się z właścicielką firmy AdrenalineFIT Aleksandrą Wilczek-Musielak w celu opracowania indywidualnej oferty współpracy, organizacji eventu, szkolenia, zajęć fitness, zajęć zdrowy kręgosłup oraz sesji rozciągania czy sesji masażu dla pracowników w siedzibie twojej firmy. Może masz inny pomysł, który chcesz zrealizować z AdrenalineFIT? Zachęcamy do kontaktu telefonicznego lub skorzystania z naszego formularza kontaktowego. 
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		Ta strona korzysta z ciasteczek aby świadczyć usługi na najwyższym poziomie. Dalsze korzystanie ze strony oznacza, że zgadzasz się na ich użycie.Zgoda

			
		

		
	